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 مشخصات دانشجو

 نام و نام خانوادگی دانشجو:

 

 شماره دانشجویی:

 

 سال ورود:
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 مقدمه:

فترچزز ررارر زز رمز ریزز اردازز  رر زز ر ر(،ردرLog bookگزارش رشزارهزز ر ر

شزهززز ردزش ر،رک ل زززردردره زززایرشرردشرربزززاردزش ر  ززز ر زززرررملزززرردش رز

ه  بزز رپریزز بلرک ل ززردردره ززایب  ردشرفرزب زز رز ززیا رب ززررراررشمزز  ر

رکززهز ردززرررشر زز رLog bookرصززلرردشررشا زز رمامازز ر ززررد  زز رزر زز  ر

جهزز ردشرشارردززاردزز رک ززیر ر،ر طزز ی رردو ززیر رشر   زز ارک ل ززردردزز یا ر

ز ززیا رب دگرفتزز ر زز اردره ززایرزررشا ززا درردره  زز ررد ززتا درردزز رلزز ر  

 د یا ررهاار ررد   پ
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 فهرست کارآموزی:

ف
دی

ر
 

 صفحه ترم تحصیلی تعداد واحد نام کارآموزی کد درس

 61 ترم دوم 6 اصول و فنون مامایی و کار در اتاق عمل 61 1

 22 ترم سوم 6 نشانه شناسی و معاینات فیزیکی 93 2

 42 ترم چهارم 6 بارداری طبیعی 22 3

 32 ترم چهارم 6 نوزادان 93 4

 33 ترم چهارم 6 بیماریهای کودکان 93 5

 32 ترم چهارم 6 داخلی جراحی 44 6

 21 ترم پنجم 2 زایمان طبیعی 91 7

 611 ترم پنجم 2 بهداشت باروری مادر و کودک و تنظیم خانواده 42 8

 661 ترم ششم 2 طبیعی و غیر طبیعیزایمان  92 9

 699 ترم ششم 2 بیماریهای زنان 34 11

 611 ترم تابستان 6 مقررات پزشکی قانونی 24 11
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 :Log Book   نحوه تکمیل

 طراحی دوره طول در شما بالینی  -آموزشی فعالیتهای کلیه ثبت منظور به دفترچه این

 .است شده

 هظرردر ت رد  ا پظمرزرد  رشرردشردشرا  ا ردفترچ ره 

 هه ب ر وررزراه رخیدرشرردشرلمظرزرهگه رشارز ردو  رززشب پ 

  رشزاره ردطیشرصحاحریررمرد زررار ردررخیدردخیر ا رم ررج رزلر ردیط رشر

  س  ر ردیط رشررا  ا رره  ب پ

 دفترچ رشرردطیشرشزاره ،را  ا ره ید رزدشری ب  ر ررزرل رم شز یاارد را با ر

ردر   ر ردیط  ردش رر ت د رر  ر رملر رد  رایج  رد  ردزش  ررا  م ررا ر    ها ،

رزجیدر ربکر ه شترز رب دگارا رصیشترک م ردش رگرز  ر یا ررا ر    اوااا

 رطهعرر ت در ردیط رش  ه  ر یدپر یرلردشر رر رلل ررا،ر یییعرد 

 رد رز ردشر یجیدررطهک ترشفتاردااررار سئییا ر   ر م یدرصیشتردش

 پد   ر رردره ایرکه  

 هررم رگرز رز یا رردرش ررزررشا ا دررربار ا یک رشرریرزشاردشر ررا  

 گرز راحیب رد  پرد ره ،ردره ایر یظفرر  رز رشررد 

 رجه راحلا رزردرش ررد ر  سئیلرگرز ردشری ب  ردزش رفرمرا  ا ر   رشر

  ردیط راحیب ره  با پ

 ردشر ر رم  رجه  ر    را  ا  ر ا یک  ررشر   رم ش    ر ردزش  ری ب   دش

 ر یشرف شغرریتحصالررریار ررر  پر عرزررها مر تح  رج 
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 بر اسا س معیارهای زیر مهارتهای خود را در ستون های مورد نظر ثبت کنید:

ردشر یشدرهحی رار   رفو یا ر یشدرهظرردررر   رزبتمر  ارابررر  رمره  با پ -1

A  ر:ررها مرفررب  ردطیشر ست

B: ررب  رای طردره ایرد ر  رب ر ردررها مرفر

Cرای طر ردررد رم کردره ایها مر ه شتر:رر

Dر:ر      ر ه شترخ ص

 م ا پرر تم د رد رصیشترابرررختص شارکهبمررارفو یاته رماما ر   دشر یشدر -2

A(1)رد رماما رک یر:ررها مرفررب  ر

B(57/0): رد رماما رخیبرها مرفررب  ر

C(7/0)رد رماما ر تی ط:ررها مر ه شتر

D(57/0)ر ریوافد رماما:ررها مر ه شتر

رر
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 شرح وظایف عمومی مربیان

 شک ب ر  ک ررزرا شبخر رزعرزری ب  رم شز یاارزرم شزشاار  ررط قردره   رشباار پ1

 ز   ره ید ردره ایب  رد ر  رشرترزر ی وا ردخلردشرشزاررزلرم شا پ2

 عدم حضور  دانشجو در جلسه اول هر واحد کارآموزی و یا کارورزی  ، نمرره ی واحرد صر ر .9
 د. منظور خواهد ش

 یک روز غیبت موجه برابر است با دو روز جبرانی .4

 یک روز غیبت غیر موجه برابر است با سه روز جبرانی .3

روز، ص ر می باشد.) موجه : در صورت تایید شورای آموزشی ، دو  2غیبت غیر موجه بیش از  .1
 برابر جبران به همراه کسر نمره (

  ررد یا رر ررد   پ ورفرردره ایرجه رج رر رغا ته رد ر     گررم ش    پ7

 ز   ره ید ردره ایب  رد رهحی ررشا ا در پ8

 اأما ردرررها مرزا ی ردشری ب  رم ش پ9

 شر    برردشررشا  طرد رشک ب ره  تررخه ررزرظ  را پ11

 در تارراا  رزری   رفرم پ11

 ز یار ردره ایب  ردرر   رل ر  ر  ارب دگارا پ12

 خیر تارا  یافرابررراردره ایب  ردشر رردخلر    : پ11

رارج  ربکر   ی ردشررشا  طرد ردخلر ردیط  دشرصیشتریازمر(ریف(ر

رب(ررشر  ربکرم مررهسر ردیطرد ردخلر ردیط 

رج(ررشر  ر م  ررزرمت رردزرهیعردرشزاررختص صرر ردیطرد ردخلر ردیط 

حداکثر یک هفته پس  ا  پییسی  راحیب رفرمر  اررشا زا در پ11

 دوره

  ا ه ردشردزش رم شزشاا( گررد ر ایارم ش    رد یا ررLong Dayک مرلضیشر پ11

  ررگیه راغااررا شبخرم شز یاا،رم شزشاارد ر ایار سئیلرد یا ر پ11

 ک مر رگیه رج دا برردره ایب  ر گررد ر ایارم ش    رد یا ر پ17

 دشری ب  ردزش رجه رف شغرریتحصالررریار اس ررLog Bookاأما ردررا  ا ر .81
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 شرح وظایف عمومی دانشجویان

 رشک ب ر ئیه ترر ه ررزر رک پ1

 ز   ر   رد ر  رشرترزر ی وا ردخلردشرشزاررزل پ2

 لضیشرد ر ی عردشر حاطه ارد یا رردرر   ر  ک تراواار   رد ر رحرذب  پ1

I. 50الی  12عصر:   15:27الی  0::5صبح:   کارآموزی 

II. کارآموزی در عرصه 

 )صبح(8الی  50شب:  50الی 12عصر:  0:::1الی  0::5صبح: 

 رشر  را  یافر ردیطرد ردخلر ردیط  پ1

شک ب ررشا  طرلرف ررار    برد ر ردزر،ر   ه ز  ،ریر ز  ،ریا زکر رجت ز بررار پ1

زدر سرجیب  ،ر زررشدرد رد ز ردشرجازب،ر خ طزبر زررشردرد رب ز بگرردز رر زمر

 میچک(

هصبرراا  رزریی ا  ری   رفرمراوااار   :ر ردشرصیشترک مرشک ب ر یرشدرذب ر:ررر پ1

 رخررجرراردخلر(

 ،ر لیرشر ر  ررا،ر  هتیر زما ،رممزلر زما رریف(ردره ایب  ریر ت شا:ر   و

رط ر

ب(ردره ایب  ر    برردشرارب گ  :ر   و ،ر لیرش،ر  هتیرر:ر  ار یی ا  رص  لر

ر   یعر(

دره ایب  ر    برردشردخلر  :ر   و ،ر لیرش:ر   ررزر  هتیرر:ر زما ،رممزلرر

رط رر:ر ما رب ر   ر

رج(ردره ایب  ررا قرک  :ردشررا قرک  رم   ر  ا

Iر همر  ردشردخلر  :ر   و ،ر لیرشر:ر   ررزر  هتیر:ر ما خ پ

IIرز  ب  ردشردخلر  :رشزیی ر ما زر لیرشر   رر پ

 )در تمیم موارد شلوار پیرچه ای( 

 رجت  بررار ررشردرد رز  ب ر خصرردشررا قرر تررل ریر   ردخل پ7
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ررجت  بررارر تم د ررارالمار  رر رد رجاردشر رربطررزشژرهسرزردز رصزیشاررمز راهز  پ8

 المارخ  ی رد   

ک مرج دا بررگرز ه ارم شز یاارد رجاردشر زرربطرریزطررشارزرز ر زمردز ررجز ا ر پ9

  سئیلرد یا ر

 رجت  برراره ستاردررشزاراخ ردا  شر  پ11

 رجت  بررارزشربلراه    پ11

 ک مرر تم د ررارابیشرزلات پ12

 در تاررگ  ررکل رر    بر   ررارزشزدرد ردخل پ11

 یاارزربز رمز شزشاارر،ره زر ررارزرلز رک مرلضیشردشرجلسز ررزلر زررزرلز رمز شز پ11

 پ  ظیشرخیر  ر  صمر

 بکرشزارغا  ر یج ردرردررر  رد ردزرشزارج ررهر پ11

 بکرشزارغا  رغارر یج ردرردررر  رد ر  رشزارج ررهر پ11

شزا،رصمرر ررد  ز پ ر یجز ر:ردشرصزیشترا باز ر زیشرارر2غا  رغارر یج ردالررار پ17

 (زردرردررج رر رد ر  رر رمسرره ر ز یا ر،رد

اوااارا شبخرزرچگیهگ رگذشره  ررج ررهرررغا ته رد ر     گررم ش    رد یا رر زرر پ18

رد   پ



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 کارآموزی اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اتاق عمل و زایمان

 (61)کد درس 

 6تعداد واحد: 

 ساعت 36ساعات کارآموزی: 

 هدف کلی درس:

بت از بیمار براساس نیازهای جسمانی، روانی و آشنایی و انجام اصول و فنون کلی مراق -6

 اجتماعی

 اشنایی با محیط، مقررات، وسایل و روش کار در اتاق عمل و زایمان -2

 شرح درس:

در طول گذرانیدن این واحد کارآموزی، دانشجویان آموخته های نظری و عملی خود را بر روی بیمار و 

 تحت سرپرستی مربی بکار می برند.

 رئوس مطالب:

 نایی با داروهای بخش و طرز دادن دارو با است اده از پرونده و کارت و کاردکسآش -6

 ، سرم و ... و کسب مهارت در این زمینه I.Vو  I.Mآشنایی و انجام تزریقات  -2

 آشنایی و انجام پانسمان -9

 آشنایی با پذیرش و ترخیص بیمار و صدور گواهی ولادت -4

 و اطاق عمل، دست شستن، اسکراب و ... در اطاق زایمان آشنایی با وسایل و نحوه کار -3

 انجام مراقبت های عمومی بیمار -1

 بستر پیشگیری و درمان زخم -3

 ارتباط صحیح با بیمار و حمایت عاط ی از بیمار -2
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 (11فهرست فعالیت های دانشجویان مامایی در کارآموزی اصول و فنون پرستاری و مامایی و روش کار در اتاق عمل و زایمان)کد درس 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

با موارد 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

ررررر 1  مراقبت از دهان و دندان 1

ررررر 2  درست کردن تخت بسته و باز 2

3 
جابجا کردن مددجو از تخت به 

 صندلی و برانکارد و انتقال بالعکس
ررررر 3 

ررررر 4  مددجو )انواع( پوزیشن دادن به 4

ررررر 5  دادن ورزشهای اکتیو و پاسیو 5

ررررر 6  کنترل فشار خون و ثبت آن 6

ررررر 7  کنترل تن س و ثبت آن 7

ررررر 8  کنترل نبض و ثبت آن 8

9 
( و A.O.Rکنترل درجه حرارت )

 ثبت آن
ررررر 9 

ررررر 11  پذیرش مددجو در بخش 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
 حداقل

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

ررررر 1  و ثبت آن I,Oکنترل  11

12 
گذاشتن لگن و گرفتن نمونه مدفوع 

 )ساده و کشت(
ررررر 2 

ررررر 3  گرفتن نمونه ادرار )ساده ، کشت( 13

ررررر 4  تنقیه 14

ررررر 5  شستشوی مثانه 15

16 
کنترل ادرار از نظر قند، استون، 

 پروتئین
ررررر 6 

17 
کمپرس سرد و خشک )غیر 

 استریل(
ررررر 7 

18 
کمپرس گرم و خشک )غیر 

 استریل(
ررررر 8 

19 
مراقبت از بیمار ایزوله )تن سی، 
 خون آلوده، موارد دفعی آلوده(

ررررر 9 

ررررر 11  غذا دادن از راه دهان 21
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

ررررر 1  سونداژ معده 21

ررررر 2  گاواژ 22

ررررر 3  لاواژ 23

ررررر 4  سونداژ مثانه 24

25 
اکسیژن دادن )سوند، ماسک، 

 کانولا(
ررررر 5 

26 

ساکشن دهان،بینی،حلق به طرق 
نحوه کار با دستگاه مختلف و 

 ساکشن
ررررر 6 

27 

و مراقبت  air wayنحوه گذاردن 
ار زاه عبور هوای مصنوعی و 

 مشاهده گذاردن لوله تراشه
ررررر 7 
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

28 
 لریپانسمان، کمپرس است

 
 مورد 3

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 1  شستشوی زخم آلوده 29

ررررر 2  کشیدن بخیه 31

ررررر 3  بانداژ 31

ررررر 4  دارو دادن خوراکی 32
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

ه مواردمشاهد

 شده
 امضاء مربی

 مورد 3 دارو دادن یا تزریق عضلانی 33

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

 مورد 5ردارو دادن یا تزریق وریدی 34

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

ارد با مو

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 2 دارو دادن یا تزریق زیر جلدی 35
ررررر 1

ررررر 2

 مورد 6-2 تست داخل جلدی 36
ررررر 1

ررررر 2

37 

گذاردن کاتتر وریدی و وصل سرم . 
مراقبت آن و نحوه محاسبه و 

 ترکیب داروها
 مورد 3

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

ررررر 38  قطره چشم، گوش، بینی 38

ررررر 39  شیاف )واژینال، رکتال( 39

ررررر 41  گرفتن نمونه خون 41

41 
 وصل کردن خون و مشتقات آن و

 مراقبتهای مربوطه
ررررر 41 

42 
ترخیص بیمار و آموزشهای مربوطه 

 به بیمار و خانواده
ررررر 42 

ررررر 43  آموزش به مددجو 43

44 
حمام در تخت )کامل/ با کمک 

 بیمار(
ررررر 44 

ررررر 45  حمام دوش و وان 45

ررررر 46  ماساژ نقاط تحت فشار 46

ررررر 47  دهشستشوی سر و مراقبت از سر آلو 47
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

ررررر 48  شستشوی پرینه 48

49 
تأمین آسایش، استراحت و خواب 

 برای بیمار
ررررر 49 

51 
حمام کردن نوزاد )می تواند در 

 (کارآموزی نوزادان انجام شود
ررررر 51 

51 
اندازه گیری قد و وزن و دور سر و 

 سینه نوزاد
ررررر 51 

52 
مشاهده رفتار حرفه ای ماما در اتاق 

 زایمان
ررررر 52 

ررررر 53  آماده کردن مددجو برای اتاق عمل 53

54 
استریل کردن وسایل و پارچه ها 

 )کار با اتوکلاو و فور(
ررررر 54 

ررررر 55  شستن دست 55

ررررر 56  پوشیدن گان و زدن ماسک 56

ررررر 57  پوشیدن دستکش 57

 



 

19 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

58 
مشاهده انواع پنس ها، سوزنها و 
 لوازم پارچه ای مربوط به جراحی

ررررر 58 

ررررر 59  و برای اتاق عملآماده کردن مددج 59

ررررر 61  ضد ع ونی کردن اتاق 61

ررررر 61  مراقبت حین عمل جراحی 61

ررررر 62  مراقبت پس از عمل جراحی 62

ررررر 63  مشاهده وسایل اتاق ریکاوری 63

ررررر 64  پذیرش بیمار از اتاق ریکاوری 64

65 
مشاهده محیط اتاق عمل و نحوه 

 کار در آن
ررررر 65 

66 
 2مشاهده انواع عمل ها )حداقل 

 مورد سزارین باشد(
ررررر 66 

ررررر 67  مراقبت از جسد 67
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

68 
مشاهده محیط و وسایل اتاق لیبر و 

 زایمان و بعد از زایمان
ررررر 68 

ررررر 69  مشاهده کار با دستگاه بنت 69

71 
مشاهده کار با واحد یا دستگاههای 

 احیاء نوزاد در اتاق زایمان
ررررر 71 

71 
ثبت مراقبت های انجام شده و 
 وضعیت بیمار در پرونده و دفاتر

ررررر 71 

72 
بررسی پرونده بیمار از حیث 

 قسمتهای مختلف
ررررر 72 

ررررر 73  دفاتر در بخش بررسی انواع 73

 

  



 

21 

 

 کرده است مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و -34

ف
دی

ر
 

 تأیید مسئول محل تاریخ عنوان جلسه

1     

2     

3     

4     

5     

 



 

 
 

  



 

22 

 

 (93)کد درس کارآموزی نشانه شناسی ومعاینات فیزیکی 

 6واحد:  تعداد

 ساعت 36ساعات کارآموزی: 

 هدف کلی درس:

 گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی از بیمار و ثبت و گزارش نتایج حاصل از معاینه

 شرح درس:

باگذرانیدن این واحد کارآموزی دانشجویان گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی از بیمار و چگونگی 

 معاینه را می آموزندثبت و گزارش نتیاج حاصل از 

 رئوس مطالب:

 تهیه شرح حال از بیمار -6

 انجام معاینه کامل اعضاء اندامها و دستگاه های مختلف بدن -2

 تشخیص موارد طبیعی از غیر طبیعی -9

 ثبت نتایج یافته ها -4

در درمانگاه ها و بخش های داخلی ترجیحاً مامایی و زنان شامل شرح حال گرفتن و انجام 

تشخیص موارد غیر طبیعی زیر نظر مربی مامایی و پزشک متخصص داخلی معاینات فیزیکی و 

 بعنوان استاد بالینی
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 (3:نشانه شناسی ومعاینات فیزیکی )کد درس فهرست فعالیت های دانشجویان مامایی در کارآموزی 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

شاهده مواردم

 شده
 امضاء مربی

1 
طرز برخورد با بیمار و شروع 

 مورد 61رمصاحبه

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

9 

ر

ر

ر

رررر

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

دمشاهده موار

 شده
 امضاء مربی

2 

گرفتن شرح حال کامل از بیمار یا 
 مراجع:

مشخصات عمومی، شکایت اصلی، 
شرح ناراحتی اخیر، سوابق پزشکی، 
سوابق شخصی و اجتماعی، سوابق 

فامیلی و مروری بر سیستمهای 
ررمختلف بدن

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

 
  



 

25 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

3 

 شرح وضعیت عمومی بیمار شامل: 
سطح هوشیاری، وضعیت بیمار در 
رموقع معاینه، میزان همکاری بیمار

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

 

  



 

26 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

4 
بررسی قد و وزن و شاخص توده 

 (BMIبدنی )
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 61 بررسی علائم حیاتی 5

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

 

  



 

28 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

6 

 بررسی پوست و ضمائم شامل:
... پوست،  رنگ، رطوبت، حرارت و

رنگ، قوام، شکل و زاویه ناخن، 
 توزیع و ریزش مو و هیرسوتیسم

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 اهنماییر

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

7 

بررسی غدد لن اوی، نبضهای 
محیطی و مرکزی، وریدهای 

 JVPر و وگولژ

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

 

  



 

31 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 یخ انجامتار
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

8 

 سر و گردن شامل:بررسی 
جمجمه،صورت)از نظر 

 شکل،شکستگی،قرینگی،فرورفتگی،برجستگی(
 تراشه،تیروئید

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

9 

 بررسی گوش شامل: 
گوش خارجی، پرده گوش، گوش 

 داخلی، تست نجوا
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

11 

 بررسی حلق و بینی شامل:
حلق، بینی خارجی، ح ره خارجی، 

 سینوسها
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

11 

 بررسی چشم شامل:
ساختمان خارجی و داخلی چشم 

 میزان بینایی، حرکات چشم
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

12 

بررسی ریه ها ) قدام و خلف ( 
 :شامل

مشاهده: سرعت، ریتم، عمق و 
کوشش تن سی، شکل ق سه 
 صدری و طریقه حرکت آن

لمس: تعیین مناطق حساس، 
ارزیابی اتساع تن سی، ارزیابی 

 ارتعاش لمسی
 دق: ارزیابی قسمتهای مختلف ریه

های طبیعی سمع: تشخیص صدا
ر، ریه و محل آنها )وزیکو

برونکووزیکولر، برونشیال و 
یر طبیعی ریه تراکئال(، صداهای غ

)کراکل، ویز، رونکای، فریکشن 
راب( و صداهای انتقالی صحبت 

 فرد

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

ا موارد ب

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

13 

 بررسی پستانها: 
مشاهده: اندازه، قرینگی، شکل و 

ظاهر پوست پستانها، رنگ، ضخیم 
شدن یا ادم، نمای وریدی، نوک 

 پستانها
لمس: قوام بافت، حساسیت، 

ندولها، ترشح، بررسی غدد لن اوی 
 زیر بغل و سوپرا و این راکلاویکول

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

14 

 بررسی قلب:

در  PMIو تغییر  PMIمشاهده: 
 بارداری

در  PMIو تغییر  PMIلمس: 
 بارداری

( و S2,S1سمع: صداهای طبیعی )
 صداهای غیر طبیعی )

EJ,OS,S4,S3لهای (، انواع سوف
سیستولیک و دیاستولیک، تغییرات 
 فیزیولوژیک سمع قلب در بارداری

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

15 

 بررسی شکم: 
مشاهده: پوست شکم، ناف، شکل 

شکم، قرینگی، اعضای بزرگ شده، 
 پریستالتیسم، نبض آئورت

 صداهای عروقی BSسمع: 
داهای طبیعی )تیمپان یا دق: ص

 رزنانس( و صداهای غیر طبیعی
لمس: لمس سطحی، لمس عمقی، 
کبد، طحال، کلیه، تندرنس، ریباند 

تندرنس، بررسی   CVAتندرنس، 
محلهای درد، ارزیابی آسیت، 

 ارزیابی آپاندیسیت

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

16 

بررسی اندامها و ستون فقرات 
 شامل: 

بررسی م اصل اندامها شامل: 
ورم، لمس ورم و  و مشاهده رنگ

 حرارت، محدودیت حرکت
بررسی ستون فقرات: مشاهده 
شکل، تغییر انحنا و برآمدگی، 

 لمس حساسیت، محدودیت حرکت

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

17 

 بررسی اعصاب و روان:
وضعیت ذهنی، سطح هوشیاری، 

اعصاب جمجمه ای، اعصاب 
 حرکتی و حسی، رفلکسها

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

18 
تهیه گزارش نهایی از شرح حال و 

 معاینات
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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 کرده است مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و -63

ف
دی

ر
 

 تأیید مسئول محل تاریخ عنوان جلسه

1     

2     

3     

4     

5     
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 (82)کد درس  بارداری طبیعیکارآموزی 

 6تعداد واحد: 

 ساعت 36ساعات کارآموزی: 

 ف کلی درس:هد

 اشنایی با واحدهای ارائه کننده مراقبت های دوران بارداری)مراکز بهداشتی درمانی( -6

 تشخیص و اداره یک حاملگی طبیعی و کسب مهارت درانجام مراقبت های دوران بارداری -2

آشنایی با آموزش و مشاوره مادران باردار در رابطه باحاملگی)بهداشت دوران بارداری،  -9
 ران بارداری و طرق پیشگیری از آنها و ...(شکایات شایع دو

 برقراری ارتباط صحیح با مادر و خانواده -4

تشخیص موارد غیر طبیعی با نظارت مربی و انجام مراقبت ها و اقدامات مربوطه)ارجاع و  -3
 غیره(

رعایت موازین انسانی، اخلاقی و اسلامی و حرفه ای در قبال مادر  باردار، همراهان و  -1
 کارکنان

 رس:شرح د

در طول کارآموزی این واحد دانشجویان ضمن اشنایی با واحدهای ارائه کننده خدمات بهداشتی مراقبت 

 های دوران بارداری را به همراه نکات لازم موردنظر تحت نظارت مربیان انجام می دهند.

 رئوس مطالب:

 انجام معاینات عمومی و شکمی-پذیرش مددجو -6

 شروع زایمان و مراحل پیشرفت زایمان انجام معاینات واژینال جهت تشخیص -2

درخواست آزمایشات لازم دوران بارداری، نسخه نویسی، تشخیص موارد غیر طبیعی و  -9
 پیگیری آنها

انجام آموزش های لازم به مادر و پدر در رابطه با بهداشت دوران بارداری)تغذیه، ورزش و  -4
 ...( و آمادگی برای ای ای نقش والدی

 ن بارداری جهت آمادگی برای زایمانآموزش ورزش های دورا -3

موارد فوق در درمانگاه های مامایی)پره ناتال واتاق معاینه( زیر نظر مربی مامایی انجام می 
 پذیرد.
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 (58بارداری طبیعی )کد درس فهرست فعالیت های دانشجویان مامایی در کارآموزی 

ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 قلمست

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

1 

گرفتن شرح حال و ارزیابی 
روانی و اجتماعی و فیزیکی 
همراه با آموزشهای لازم و 

ایی مختصر با موارد غیر آشن
 روز: 62طبیعی در طی 

 مورد 21
 خانم باردار طبیعی

 مورد مشاهده 3
 موردانجام 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

رد با موا

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

2 

گرفتن شرح حال و ارزیابی روانی و 
مورد خانم  3اجتماعی و فیزیکی 

باردار غیر طبیعی شامل انواع 
ی داخلی و جراحی همراه بیماریها

یر قلبی، دیابت، ع ونت بارداری نظ
ادراری و کلیوی، آنمی، حاملگی 

 طولانی، پره اکلامپسی، گروه خونی
 من ی، اختلالات تیروئید و ... 

 مورد 3
 خانم باردار
 غیر طبیعی

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

3 

انجام معاینات کامل فیزیکی اعضای 
تلف بدن )قلب، ریه، تیروئید، آنمی، مخ

 کلیه، پستان، اندامهای تحتانی(
 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 تنام فعالی
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

4 

تشکیل پرونده و درخواست 
آزمایشات روتین یا لازم در حین 

 بارداری برای خانم باردار
ررررر 1 

5 
تجویز داروهای مجاز و لازم حین 

 بارداری
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 نوبت 6-2 در بارداری U/A,U/Cدرخواست  6
ررررر 1

ررررر 2

 نوبت 6 -2 رافیدرخواست سونوگ 7
ررررر 1

ررررر 2

 نوبت NST 2-6مشاهده  8
ررررر 1

ررررر 2

 نوبت Roll over test 2-6انجام  9
ررررر 1

ررررر 2
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

11 
یح بر اساس ت سیر و راهنمایی صح

 جوابهای آزمایش مراجعین
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

11 

ت سیر و راهنمایی صحیح بر اساس 
یا آزمایشهای  جوابهای سونوگرافی

 ارزیابی جنین

 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

12 
بررسی اندام تحتانی از حیث ادم و 

 میزان آن و واریس
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

13 
آموزش و توضیح یک مورد تست 

 حرکت جنین
ررررر 1 مورد 6

14 

ارائه آموزشهای مختلف دوران 
موضوع  2مورد در  2بارداری 
 مختلف

 مورد 2
ررررر 1

ررررر 2

15 
ت سیر و راهنمایی صحیح بر اساس 

 جوابهای ازمایش مراجعین
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

 

  



 

51 

 

 کرده است مربی تعیینمباحث نظری که شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه  -61

ف
دی

ر
 

 تأیید مسئول محل تاریخ عنوان جلسه

1     

2     

3     

4     

5     
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 (93)کد درس  نوزادانکارآموزی 

 6تعداد واحد: 

 ساعت 36ساعات کارآموزی: 

 هدف کلی درس:

 آموزش به مادر آشنایی با معاینات و مراقبتهای نوزادان سالم و غیر طبیعی و دادن

 شرح درس:

در این درس دانشجو می تواند معاینات مربوط به نوزاد و نحوه تشخیص نوزاد طبیعی از غیر طبیعی و 

نحوه مراقبت از نوزاد سالم و پرخطر را فرا گیرد و آموزشهای لازم را در مورد نحوه مراقبت و تعذیه 

 نوزاد بدهد.

 رئوس مطالب:

و تجویزات در مورد نوزادان سالم و پر خطر در بخشهای پس از زایمان و انجام معاینات و مراقبتها 

دقیقه استراحت(  63ساعت همراه با  2/6ساعت و  4روز )روزانه  62نوزادان بیمارستان آموزشی در طی 

نوزاد )انجام بیش از موارد تعیین شده توسط دانشجو  61برای انجام معاینات و مراقبتها حداقل در 

 د(مانعی ندار

 

ررر

ر

ر

ررر
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 (7:)کد درس  نوزادانفهرست فعالیت های دانشجویان مامایی در کارآموزی 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

1 

 معاینه فیزیکی نوزاد از لحاظ بررسی سلامت:
ورت، ق سه معاینه سر و گردن و فونتانلها، ص

سینه، قلب و ریه، شکم، ستون فقرات، رنگ، 
م صل لگن، و تست بابینسکی، دستگاه 

تناسلی، تستهای تعیین سن جنین، رفلکسها و 
 تستهای عصبی

61 
 مورد

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر * * حال نوزاد از والدینشرح  2

 مورد 2 آموزش شیردهی از پستان 3
ررررر 1

ررررر 2

ررررر 1 مورد 6 )نرسری(شستشوی معده نوزاد با گذرادن کانتر معده 4

ررررر 1 مورد 6 گاواژ با گذاردن کانتر معده 5
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 هنماییرا

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

ررررر 1 مورد 6 لاواژ با گذرادن کانتر معده 6

 مورد 9 وزن اندازه گیری  7

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر * * ثبت وکنترل علائم حیاتی نوزاد 8

9 
حمام، پوشاندن لباس و گرم 

 )نرسری(نگهداری نوزاد
 مورد 2

ررررر 1

ررررر 2

 مورد 9 قبت از نوزاد سالممرا 11

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

 مورد 2 مراقبت از نوزاد نارس 11
ررررر 1

ررررر 2
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 9 مراقبت از نوزاد در انکوباتور 12

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر  * مراقبت نوزاد با فتوتراپی 13

ررررر  * فتوتراپی ازنوزاد تحت درمان بامراقبت  14

15 
و زردی  RDSمراقبت از نوزاد پرخطر)

 وسپسیس وتشنج(
 مورد 2

ررررر 4

ررررر 5

 مورد 9 محاسبه دارویی و اجرای تجویز پزشک 16

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

17 
تهیه سرم والکترولیت ها بر اساس 

 دستور پزشک 
ررررر 9 مورد 6

18 

بررسی خط 

(ازنظربازبودن راه Iv.lineوریدی)
 وریدی وعوارض احتمالی..

ررررر  *

19 
تنظیم جذب و دفع مایعات و گزارش 

 موارد غیرطبیعی
ررررر  *
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

21 
انجام اندازه گیری های 

 آنتروپومتریک
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 ستقلم

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

21 
آموزش به مادر در مورد نحوه دارو دادن 

 به نوزاد
ررررر 1 مورد 6

22 
آموزش تماس پوستی مادربانوزاد باروش 

 (R.M.Cکانگرویی)
ررررر * *

ررررر 1 مورد 6 )نرسری(انجام معاینه ترخیص نوزاد 23

24 

و مراقبتهای آموزش واکسیناسیون،تغذیه 
نوزاد، رشد نوزاد،ادرار و مدفوع و گریه 

نوزاد، تعویض لباس و کهنه، علائم خطر 
نوزاد، آزمایشات لازم، مراقبت از بند ناف، 

 تب و تشنج و ...

 مورد 2

ررررر 1

ررررر 2

 تهیه یک پم لت آموزشی 25
فردی یا 
 گروهی

ررررر 

ررررر 1 مورد 6 آشنایی با وسایل احیای نوزاد  26

ررررر 1 مورد 6 طرز کار با انکوباتور و مراقبت از دستگاه 27

ررررر 1 مورد 6 طرز کار با دستگاه فتوتراپی 28
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 کرده است مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و -22

ف
دی

ر
 

 تأیید مسئول محل تاریخ عنوان جلسه

1     

2     

3     

4     

5     
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 (93)کد درس  بیماریهای کودکانکارآموزی 

 6تعداد واحد: 

 ساعت 36ساعات کارآموزی: 

 هدف کلی درس:

 آشنایی با بیماریها و اورژانسهای کودکان -3

 ارتباط برقرار کردن با کودک بیمار و والدین او -2

 آشنایی با اصول کلی درمان و مراقبت از کودک بیمار -3

 شرح درس:

واحد کارآموزی دانشجویان ضمن آشنایی با بیماریها و اورژانسهای کودکان نحوه  در طول گذرانیدن این

ارتباط با کودک بیمار و والدین و اطرافیان وی را همراه با شناسایی اصول کلی درمان ومراقبت از کودک را 

 می آموزند.

 رئوس مطالب:

 عاینات بالینیانجام م-مراقبت از کودک بیمار، گرفتن شرح حال -6

 آشنایی با برخی از بیماریهای کودکان و توان تشخیص سلامت از بیماری -2

 آشنایی با اقدامات اورژانس در کودکان زیر نظر استاد مربوطه در درمانگاه و بخش کودکان -9

 انجام مراقبت های لازم از کودک -4
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 (5:)کد درس  بیماریهای کودکانفهرست فعالیت های دانشجویان مامایی در کارآموزی 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

1 

معاینه کودک)سر و گردن، گوش و حلق و 
بینی،قلب و ریه، شکم و کبد و طحال، 

دستگاه تناسلی و اندامها، دستگاه ادراری و 
)... 

 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

2 
در کودکان و ت اوت  V/Sبررسی علائم 

 آن با بزرگسالان
 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

3 
سط کودک و شرح حال دقیق از کودکان تو

 والدین
ررررر  *
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

4 

، Hctت اوت معیارهای آزمایشگاهی مثل 

Hbp ،mg،Ca ،FBS آلکالن فس اتاز و ،
کراتینین ادرار و ... در کودکان با 

 بزرگسالان

 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

5 

بررسی رشد کودک از نظر دستگاه عصبی 
و معاینات و تستهای مربوطه: بررسی عقب 

افتادگی های ذهنی به دلیل کرن 
ایکتروس وغیره، تشنج درکودکان و 

تظاهرات و آن، افت تحصیلی به دلیل 
 مشکلات مغزی و ...

 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد63 بررسی کودک از نظر کم خونی 6

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

7 
کنترل و ثبت جذب و دفع مایعات و 

 گزارش موارد غیر طبیعی
ررررر  *
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ف
دی

ر
 

 اقل تعدادحد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

8 

آشنایی با دارو های معمول بخش 
کودکان و فعالیت موجود در بخش و 

 نامزاصول صحیح دادن دارو)مددجو،
 (روش و مقدار صحیح ،دارو ،

 دمور 3

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  



 

67 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

9 
بررسی کودک از نظر رشد)تاخیر رشد، 

 افزایش غیر طبیعی رشد(
 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 

  



 

68 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

اردمشاهده مو

 شده
 امضاء مربی

 مورد 63 (ECGآموزش گرفتن نوار قلب از کودکان) 11

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 یتنام فعال
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

11 

ز ا (نوار مغز(ECG  EEGآموزش انجام 
نظر زمان و آموزش محرومیت از خواب 

 قبل از انجام( به والدین
 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 

  



 

71 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

12 
آموزش تغذیه صحیح و ورزش به کودکان 

 و والدین
 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 

  



 

71 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 دهش
 امضاء مربی

13 

موزش، بررسی و توصیه واکسیناسیون آ
صحیح در کودکان در حالتها و شرایط 

 مختلف
 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

14 
بازی در کودکان و برنامه ریزی با اهمیت 

 امکانات موجود در بخش
ررررر  *
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

15 

شاهده، معاینه، تشخیص علائم و م
تظاهرات و اداره و پیگیری بیماریهای 
شایع ع ونی و غیر ع ونی در کودکان 

 مورد بیماری مختلف 63شامل 

 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 

 



 

73 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 دهش
 امضاء مربی

16 
سرم بر اساس غلظت و الکترون های هیه ت

 تجویز شده
 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر  * یمات قطرات سرمو تنظحاسبات م 17
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ف
دی

ر
 

 تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 دهش
 امضاء مربی

ررررررر عضله ،صحیح تزریق وریدیوش ر 18

19 
و احیا  ژلاوا،ژدر پروسیجر های گاوارکت ش

 کودکان..
ررررر  *

ررررر   (پم لت،کن رانس)فعالیت های علمیانجام  21

21 

صحیح ادامه مصرف داروهای موزش آ
کودک و اصول پیشگیری و بهداشتی در 

 مراقبت از کودک در منزل به والدین.
ررررر  

  



 

75 

 

 ستکرده ا مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و -   22         

ف
دی

ر
 

 تأیید مسئول محل تاریخ عنوان جلسه

1     

2     

3     

4     

5     

 



 

 
 



 

72 

 

 (44)کد درس  داخلی جراحیکارآموزی 

 6تعداد واحد: 

 ساعت 36ساعات کارآموزی: 

 هدف کلی درس:

شناخت نیازهای اساسی و تشخیص حالات انسان در هنگام سلامت و بیماری بویژه زنران  -61

 باردار

بیماریهای داخلی و جراحی و موارد اورژانس)ذکر اثررات برارداری و زایمران برر  آشنایی با -66

 بیماری و بیماری بر حاملگی و زایمان(

توانایی تشخیص مشکلات و احتیاجات بیمار و توانایی اخذ تصمیم مناسب در جهت انجام  -62

 اقدامات لازم از وی

رعایرت اصرول اخلاقری تشخیص مسئولیتها و محدودیتهای حرفه ای، پایبنرد برودن بره  -69

وموازین اسلامی در هنگام ارائه خدمات بمنظور ح ظ جان مادر و بچره و ترأمین سرلامت 

 آنها

 شرح درس:

در طول این کارآموزی دانشجویان از نزدیک با چگونگی تشخیص، اداره، درمان وانجام امور مراقبتی زنان 

 بارداری مبتلا به بیماریهای داخلی و جراحی آشنا می شوند.

 رئوس مطالب:

 گرفتن تاریخچه و انجام معاینات فیزیکی بیماران -3

 آشنایی با بیماریهای مهم و شایع قلبی، ریوی، خونی، غدد و ... -1

 تشخیص اورژانسهای داخلی و جراحی در زنان حامله -3

 کسب توانایی در انجام اقدامات و مراقبتهای ضروری در مورد بیماران -8
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 (22ایی در کارآموزی داخلی جراحی )کد درس فهرست فعالیت های دانشجویان مام

ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 23 تهیه شرح حال دقیق از بیمار 1

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25



 

74 

 

 

ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 متاریخ انجا
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 23 انجام معاینات فیزیکی کامل بیمار 2

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25



 

75 

 

 

ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

3 
طبیعی در شرح حال و تشخیص موارد غیر 

 معاینه
 مورد 23

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25



 

76 

 

 

ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 23 درخواست آزمایشات لازم براساس نیاز 4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد فعالیتنام 

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

5 
تجزیه و تحلیل موارد غیر طبیعی آزمایشات 

  پاراکلینیکی مهم
 مورد 23

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25



 

78 

 

 

ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

با موارد 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

6 
تجزیه و تحلیل و شناخت تغییرات آزمایشات 

 پاراکیلینیکی مهم در بارداری و ت سیر آن
 مورد 23

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25



 

79 

 

 

ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 ء مربیامضا

 مورد 23 کسب سریع اطلاعات مورد نیاز از پرونده بیمار 7

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

8 
ارائه گزارش صحیح و دقیق از وضعیت بیمار به 

 مربی
 مورد 23

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25



 

81 

 

 

ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

9 
تشخیص و مشاهده اداره و درمان اورژانسهای 

 داخلی و جراحی
 

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25



 

82 

 

جه به شرح حال و معاینه فیزیکی،درخواست و تفسیر آزمایشات و پاراکلینیک و همچنین مشاهده و بررسی تشخیص بیماریهای شایع دستگاه های مختلف بدن که در ذیل می آید با تو

رد( مو 0-3مورد داخلی )از هر دستگاه  02اری، درمان آنها به انضمام انجام مراقبتهای لازم، ارائه آموزشهای مورد نیاز، شناخت داروهای مربوطه و ... با تکیه بر اهمیت آنها در بارد

 دستگاه ها شامل موارد ذیل می باشد

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

11 

قلبی)تنگی میترال،پرولاپس میترال،افزایش 
و کاهش فشار خون شریانی، بیماریهای 

 عروق کرونر و ...(

 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

11 
عروقی)نارسایی قلبی، آمبولی شریانی، 

 ترمبو فلبیتها،واریس ها و ...(
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

12 

)پنومونی،سل،آسم،آمبولی تن سی
ریه،بیماریهای محدود کننده و انسدادی و 

)... 
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

13 

قر )فبیماریهای خونی شایع
آهن،تالاسمی،بیماریهای خونریزی دهنده و 

)... 
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

14 

)نظیر دیابت،کم کاری بیماریهای غدد شایع
و پرکاری تیروئید،سندروم شیهان،کوشینگ 

 و ...(
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

 مورد 9 (CVA)سردردها، صرع، بیماریهای اعصاب 15

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3



 

83 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

16 

)شامل بیماریهای شایع دستگاه ادراری
ع ونتهای کلیه و مجاری ادرار ،نارسایی 

حاد و مزمن کلیه،گلومرون ریت و سنگهای 
 ادراری و ...(

 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

17 
نظیر سرخجه، )بیماریهای ع ونی شایع

 (هپاتیت،هرپس و ...
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

18 
)نظیر زخمها،ع ونتها،انواع اسهالها و گوارشی

 یبوست ها، خونریزی، سوهاضمه و ...(
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

19 
)کهیر، خارش، پوستی و آلرژیبیماریهای 

 قارچ، ویروس و انگل، پیگمانتاسیون و ...(
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

21 

)سندروم لاژندستگاه های حرکتی وک
کانال کارپ، شکستگیهای استخوانهای 

مهم،شلی های م اصل، تب روماتیسمی، 
آرتریت روماتوئید، لوپوس، ع ونتهای 

 استخوانی و م اصل(

 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

 



 

84 

 

کلینیک و همچنین مشاهده و بررسی تشخیص بیماریهای شایع دستگاه های مختلف بدن که در ذیل می آید با توجه به شرح حال و معاینه فیزیکی،درخواست و تفسیر آزمایشات و پارا

مورد(  0-3)از هر دستگاه  جراحیمورد  5نیاز، شناخت داروهای مربوطه و ... با تکیه بر اهمیت آنها در بارداری،  درمان آنها به انضمام انجام مراقبتهای لازم، ارائه آموزشهای مورد

 ها شامل موارد ذیل می باشدجراحی 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

21 

 مورد 2 آپاندیسیت
ررررر 1

ررررر 2

 مورد 2 جراحی قلب
ررررر 1

ررررر 2

 مورد 2 سنگها
ررررر 1

ررررر 2

 مورد 2 واریس
ررررر 1

ررررر 2

 مورد 2 هموروئید
ررررر 1

ررررر 2

 مورد 2 تیروئید
ررررر 1

ررررر 2

 مورد 2 پستان
ررررر 1

ررررر 2
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 کرده است مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و شرکت در جلسات پرسش و -22

ف
دی

ر
 

 تأیید مسئول محل تاریخ عنوان جلسه

1     

2     

3     

4     

5     
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 (93موزی زایمان طبیعی )کد درس کارآ

 2تعداد واحد: 

 ساعت 644ساعات کارآموزی: 

 هدف کلی درس:

 و انجام زایمان های طبیعی در خانم ها کسب توانایی، اداره -9

 کسب توانایی تشخیص زایمان های طبیعی از غیر طبیعی -4

 کسب توانایی انجام مراقبتهای لازم از مادر و نوزاد -3

 کسب توانایی اداره مرحله بعد از زایمان و کنترل زائو از نظر مواردی نظیر خونریزی و ... -1

 شرح درس:

ن اداره، هدایت و خوشایندسازی بارداری انجام زایمان های طبیعی خانم ها در طول کارآموزی این واحد امکا

 برای دانشجویان فراهم می گردد.

 رئوس مطالب:

کنترل و انجام معاینات لازم در پذیرش زائو و تشخیص نیاز به بستری، انجام تجویزات دارویی و  -3

 مایع درمانی لازم، درخواست آزمایشات لازم

)آرام سازی ذهنی، عضلانی، تمرینات تن سی و ...( درخواست آزمایشات انجام آموزشهای لیبر -61

و  FHRلازم، انجام مراقبتهای مادر در لیبر، ارزیابی جنین در حین زایمان، بررسی الگوی 

 تشخیص موارد غیر طبیعی، انجام اقدام مناسب در شرایط مختلف، ثبت اطلاعات در پارتوگراف

 ه و  مراقبت از نوزاد متولد شدهانجام زایمان های طبیعی، معاین -66

 اداره مراحل بعد از زایمان، انجام معاینه مادر و ترخیص او  بعد از زایمان -62

آموزش، مشاوره با مادر در موارد تنظیم خانواده، شیردهی و ... )در صورت لزوم با همسر و خانواده( -69
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 (0:درس  فهرست فعالیت های دانشجویان مامایی در کارآموزی زایمان طبیعی )کد

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی مادر

1 

گرفتن شرح حال، معاینات 
فیزیکی و لئوپلد و گرفتن 

 علائم حیاتی
 مورد 21

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت

اد
عد

ل ت
داق

ح
 

ف
دی

ر
 

 کیفیت انجام نحوه ی انجام

 تاریخ: تاریخ:

2 

 شامل: FHRکنترل 
 ا کردن محل صحیحپید

 کنترل نبض جنین با نبض مادر
 کنترل یک دقیقه کامل

کنترل لازم بلافاصله بعد از 
 کنترکشن

شمارش و ثبت و آشنایی با 
 مانیتورینگ

61
1

 
رد

مو
 

1                     

2                     

3                     

4                     

5                     

6                     

7                     

8                     

9                     

11                     
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی مادر

3 

 وشه واژینال:ت
 دیلاتاسیون

 افاسمان
 استیشن

 احیانا پوزیشن
 موقعیت سرویکس

وضعیت کیسه آب و تا 
 حدی معاینه لگن

 مورد 21-62

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی مادر

4 
معاینرره لازم و تصررمیم در 

 بستری کردن زائو در لیبر
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

5 

آماده کردن زائوی بسرتری 
شده برای استقرار در اتراق 

 لیبر
)لباس،تخت،توصررریه بررره 
تخلیرره مثانرره،گرفتن رگ و 
وصل سرم در صورت لزوم 
و خررونگیری و توضرریحات 

 لازم به زائو(

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت

ل 
داق

ح

اد
عد

ت
ف 

دی
ر

 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی مادر

6 

اداره و کنترل لیبر بطور 
 کامل شامل:

 کنترل صدای قلب
 کنترل انقباضات رحمی

تغذیه، پوزیشن، برقراری 
و  ارتباط اعتماد آمیز

آموزشهای لازم و حمایت 
 عاط ی از زائو

معاینه واژینال، توجه به 
تخلیه مثانه، کمک به  

تسکین درد با است اده از 
روشهای مختلف با ذکر 
نام روشها، تجویز دارو و 

مایع درمانی لازم در موارد 
نیاز، پاسخ به سوالات زائو 

 یا همراه او

02 
رد

مو
 

ل 
داق

 ح
رد

مو
ر 

)ه
3 

ه 
 ک

ت
اع

س
0-1 

ور
م

د(
ش

 با
ن

ش
داک

این
ن 

د آ
 

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی مادر

ررررر 1 مورد 6 انجام آمنیوتومی با رعایت تمامی شرایط لازم 7

8 
تشخیص زمان زایمان و انتقال به موقع زائرو 

 زایمانبا اتاق 
 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

9 

پوشیدن صحیح گران و دسرتکش و اسرت اده 
صحیح از وسایل و برازکردن صرحیح پرک و 
فراهم کردن وسایل مورد نیراز برا بکرارگیری 

 اصول صحیح استریلیتی

 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی مادر

11 
انجررام صررحیح پرررپ و درپ 

 پرینه
 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

11 
انجام صرحیح بیحسری اپری 

 زیوتومی
ررررر 1 مورد 6

12 
تشرررخیص نیررراز بررره اپررری 
 زیوتومی انجام اپی زیوتومی

ررررر 1 مورد 6

 مورد 3 مشاهده زایمان طبیعی 13

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
ل حداق

ف تعداد
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی مادر

 مورد 4 کمک به انجام زایمان طبیعی 14

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

 مورد 4-2 انجام زایمان بطور کامل 15

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی مادر

16 

رسیدگی به وضرعیت  نروزاد 
بلافاصرررله بعرررد از زایمررران 

 شامل:
 باز کردن راه هوایی

 جلوگیری از هیپوترمی
 تحریک برای تن س بهتر 

 3و 6دن اپگار دقایق دا

 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

17 

کلامررب بنررد نرراف و معاینرره 
فیزیکررری نررروزاد و تزریرررق 

و نظررارت برررر  Kویتررامین 
دسررتبند و گرررفتن اثررر پررای 

 نوزاد

 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی مادر

18 
با توجهات  کمک به ترمیم اپی زیوتومی یا پارگی

 و مراقبتهای ضروری قبل و حین و بعد از ترمیم
ررررر 1 مورد 6

19 
انجام صحیح زایمان ج ت و معاینره کامرل 

 آن
 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

21 

دفع صحیح وسایل مصررفی آلروده و جمرع 
آوری درسررت وسررایل غیررر مصرررفی در 

 محلهای مربوطه پس از زایمان
 مورد  2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی مادر

21 

و  boundingبرقررررراری 

attachment  بین مادر و
 نوزاد پس از زایمان

 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

22 

برقراری وسایل راحتی زائو و 
انجام کنترل های مرحله 

 چهارم شامل:
)کنترل خونریزی، ارت اع و 
قوام رحم، علائم حیاتی، 

هشیاری زائو هر ربع ساعت 
ساعت پس از زایمان و  6تا 

رش ان به ثبت درست و گزا
 مربی مامای بخش

 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت

اد
عد

ل ت
داق

ح
 

ف
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی مادر

23 

 زایمان قبلدادن آموزش های کامل بعد از 
 از انتقال مادر  به بخش بعد از زایمان شامل:

مراقبت از خود و بهداشت فردی، حمام،مراقبت 
از زخم، لوشیا، تغذیه، بهداشت در دفع مدفوع 

علائم خطر در مادر و نیاز به مراجعه  ادرار،
فوری، نحوه شیردهی، واکسیناسیون، دفع 

 مدفوع 
علائم خطر  ،و ادرار نوزاد،دیگر مراقبتهای نوزاد

 نوزاد، آزمایشات لازم برای غربالگری
به عقب افتادگی نوزاد، نزدیکی  بیماریهای منجر

و بازگشت قاعدگی و  جنسی و تنظیم خانواده
و زمان و مکان  نیز احتمال بارداری مجدد

 مراجعات بعدی

2-4 
رد

مو
 

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

24 

ترررخیص مررادر باانجررام معاینررات لازم و دادن 
آموزشررهای حررین ترررخیص در مررورد خررود و 

 فرزندش

2 
رد

مو
 

ررررر 1

ررررر 2
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 کرده است مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و -23

ف
دی

ر
 

 ید مسئولتأی محل تاریخ عنوان جلسه

1     

2     

3     

4     

5     
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 (42)کد درس بهداشت باروری مادر و کودک و تنظیم خانواده کارآموزی 

 2تعداد واحد: 

 ساعت 612ساعات کارآموزی: 

 هدف کلی درس:

 کسب توانایی درانجام مشاوره با مادر و خانواده -6

 ده و جامعه)آموزش فردی و یا گروهی(کسب توانایی در انجام آموزش بهداشت به مادر، خانوا -2

 کسب توانایی درانجام امور مربوط به معاینه مادران -9

 کسب توانایی درانجام امور مربوط به معاینه کودکان -4

 کسب توانایی در راهنمایی و کمک به مادر، خانواده و گروه های آسیب پذیر -3

 شرح درس:

در زمینه مشاوره مادر و خانواده، آموزش بهداشت و در طول این کارآموزی دانشجویان در جهت کسب توانایی 

 راهنمایی و کمک به مادر، خانواده و گروه های آسیب پذیر آماده می شوند.

 رئوس مطالب:

 این کارآموزی در فیلد)مراکز بهداشتی( تحت نظر مربی یا مدرس مامایی برگزار می گردد.

 مورد برای هر دانشجو 3اقل به میزان حد IUDتجویز روش های مختلف تنظیم خانواده و گذاردن  -6

انجام برخی از اقدامات در مورد کودک شامل پایش رشد، تغذیه،واکسیناسیون و تشخیص موارد غیر  -2

 طبیعی و اقدام و پی گیری مناسب

انجام مشاوره در موارد مختلف ازدواج، تنظیم خانواده، دوران بارداری، مسائل یائسگی آمادگی برای  -9

 ومشاوره زنتیک و ... توسط دانشجوپدر ومادر شدن 

 اجرای چند مورد برنامه آموزشی توسط دانشجو برای مادر، خانواده و جامعه)بصورت فردی و گروهی( -4

 برقراری و ارتباط مناسب بادیگر همکاران تیم بهداشتی و کارکردن بصورت تیم -3
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 (28)کد درس  و کودک و تنظیم خانوادهبهداشت باروری مادر فهرست فعالیت های دانشجویان مامایی در کارآموزی 

 بخش تنظیم خانواده

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

1 
تشکیل پرونده برای مراجعه 

 کنندگان جدید
 مورد 1

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

2 
معاینه فیزیکی مراجعه 

 کنندگان
 مورد4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

 مورد 9 انجام اسمیر دهانه رحم 3

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

4 
خواندن جواب اسمیر و ت سیر 

 آن
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر  مورد9 انجام معاینه کلینیکی پستان 5

ررررر  مورد9 به زنان SBEآموزش  6
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

7 
به  kegelآموزش تمرین 

 مورد( 3زنان)
       مورد9

8 
مشاوره وانجام مشاهده 

 تنظیم خانواده
      6 مورد 6

9 

روش مناسب  ارائه انواع
تنظیم خانواده به 

مددجویان با انجام معاینات 
و درخواست آزمایشات 

 لازم

 مورد 3

1      

2      

3      

4      

5      

11 
)در مرکز گذاردن آی یودی

 پراتیک( بهداشت یا اتاق
 مورد9

1      

2      

3      

11 

)در خارج کردن آی یودی
ت یا اتاق مرکز بهداش

 پراتیک(
 مورد9

1      

2      

3      
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

12 

مشاوره فرزندآوری خصوصا 
جهت زوجین بدون فرزند و 

 مادران تک فرزند
 مورد 3

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

13 
تشخیص صحیح واژینیت و 

 درمان ان
 مورد 2

ررررر 1

ررررر 2

14 
تهیه پم لت، بوکلت یاپوستر 

 آموزشی در تنظیم خانواده
ررررر 1 مورد 6
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 بخش واکسیناسیون

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مشاهده موارد

 شده
 امضاء مربی

15 
بکارگیری زنجیره سرد در 

 است اده از واکسن ها
ررررر 1 مورد 6

16 
بکارگیری اصول اسپتیک بهنگام 

 اکسیناسیونوانجام 
ررررر 1 مورد 6

17 
ی شیوه صحیح تجویز و بکارگیر

 واکسن تزریق انواع
ررررر 1 مورد 6
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 ریخ انجامتا
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

18 
مورد  62تجویز و تزریق 

 واکسن برای کودکان

از هر نوع 
واکسن 
 2حداقل 
 مورد

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

19 
تجویز و تزریق واکسن کزاز برای 

 مادر باردار
 مورد 2

ررررر 1

ررررر 2

21 

برنامه ریزی واکسیناسیون براساس 
فواصل و نوع واکسن برایکودکی 
مکه برنامه واکسیناسیون خود را 

 موقع آغاز کرده است درست و به

 مورد 2

ررررر 1

ررررر 2

21 

برنامه ریزی واکسیناسیون براساس 
فواصل و نوع واکسن برایکودکی 
مکه برنامه واکسیناسیون خود را 

 موقع آغاز نکرده است درست و به

 مورد 2

ررررر 1

ررررر 2

22 
تشخیص موارد منع انجام 

 واکسیناسیون
ررررر 1 

23 

تشخیص و اجرای صحیح ت اوت 
در تجویز مقدار و نوع واکسن 

 درکودکان و بزرگسالان
ررررر 2 
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 سال 3بخش مراقبت از کودکان زیر 

ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
ارد مو

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

21 
تشکیل پرونرده بررای مرراجعین 

 جدید
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

22 
توزین وزن و اندازه گیرری قرد و 

 دور سر کودکان بنحو صحیح
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

 
  



 

118 

 

ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

23 
ترسیم درست منحنی رشد در کارت 

 مخصوص
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

 مورد 61 ت سیر منحنی رشد وزن، قد و دور سر 24

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

25 
برنامه ریزی برای فواصل 

 مراجعه برای پایش رشد
       

26 

تشخیص انحرافرات از رشرد 
مناسب و پیگیرری علرت آن 
با انجام مصراحبه برا مرادر و 
دادن توصرریه هررای لازم و 

 احیاناٌ ارجاع لازم به پزشک

 مورد 2
ررررر 1

ررررر 2

27 

شریردهی ومشراوره ش آموز
 صحیح از پستان به مادر

بعرررلاوه تکنیرررک هرررای )
دوشیدن شیر، ماساژ پسرتان 

 و پوزیشن های شیردهی(

 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

28 

آمرروزش تعذیرره تکمیلرری تررا 
مررورد( تررا دو  2یکسررالگی ) 

 سالگی

 مورد 2
 تا یکسالگی

ررررر 1

ررررر 2

 مورد 2
 تا دوسالگی

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 1 مورد 6 آموزش تعذیه با شیر کمکی 29

31 
 آموزش تغذیه صحیح کودک

 بالای دوسال
 مورد 2

 سال2بالای 

ررررر 1

ررررر 2
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

96 
 

مه مراقبتی تشخیص، انجام برنا
 و آموزش در مورد

 اسهال
 بیماری تن سی

 برفک
 افت قند خون

 تب
 

 هر کدام
 مورد 6
 

ررررر 6

ررررر 2

ررررر 9

ررررر 4

ررررر 3

 
92 

آموزش نحوه از شیر گرفتن 
 مورد9 مورد( 2صحیح کودک )

 

ررررر 6

ررررر 2

ررررر 9

99 

بررسی تکامل کودک و نحوه 

 ASQ  (2ت سیر  نمره دهی و
 مورد(

 مورد9
 

ررررر 6

ررررر 2

ررررر 9

94 

 آموزش پیشگیری از حوادث

 مورد9

ررررر 6

ررررر 2

ررررر 9
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 بخش مراقبت از مادر باردار

ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

31 
شکیل پرونده برای مراجعه کنندگان ت

 جدید
 مورد 2

ررررر 1

ررررر 2

 مورد 3 اندازه گیری قد و وزن و فشار خون 32

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

 مورد 3 انجام معاینات فیزیکی و لئوپلد 33

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد م فعالیتنا

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

34 
کنترل صدای قلب جنرین و علائرم 

 حیاتی مادر
 مورد 3

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

35 
درخواست انجام آزمایشات روتین 

 بارداری
 مورد 3

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

36 

انجام آموزش به مادر باردار در مورد 
عات ومراقبت از خود در موض

 :مختلف
تغذیه، خواب، استراحت و بهداشت 
فردی و روابط جنسی، علائم خطر 
 و تمرینات و ورزشهای بارداری و ..

 مورد 2

ررررر 1

ررررر 2
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت

اد
عد

ل ت
داق

ح
 

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

37 

انجام آموزش گروهی برای مادران باردار 
با موضعات مربوط به آموزشهای دوران 

 بارداری
 مورد 2-6

ررررر 1

ررررر 2

38 

توجه و معاینه در مرورد بهداشرت دهران و 
نپزشرک در دندان زن باردار و ارجاع به دندا

 موارد لازم
 مورد 2

ررررر 1

ررررر 2

 مورد 2 راهنمایی درمورد انجام واکسیانسیون کزاز 39
ررررر 1

ررررر 2

41 
معاینه پستان و بررسی آن جهرت آمرادگی 

 برای شیردهی
ررررر 1 مورد 6

41 
غربررالگری مررادران پرخطررر و ارجرراع برره 

 پزشک متخصص یا بیمارستان
 مورد 2-6

ررررر 1

ررررر 2
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت

اد
عد

ل ت
داق

ح
 

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 6-2 درخواست انجام سونوگرافی 42

ررررر 1

ررررر 2

43 
تشررخیص حاملگیهررای پرخطررر و آمرروزش 

 موارد خطر
ررررر 1 مورد 6

44 
رای زایمران شرکت در کلاسهای آمادگی ب
 و مشارکت در آموزش مادران

ررررر 1 مورد6

 مورد 3 برنامه ریزی برای فواصل مراجعه 45

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5
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 کرده است مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و -43

ف
دی

ر
 

 تأیید مسئول محل تاریخ هعنوان جلس

1     

2     

3     

4     

5     
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 (98)کد درس  زایمان طبیعی و غیرطبیعیکارآموزی 

 2تعداد واحد: 

 ساعت 612ساعات کارآموزی: 

 هدف کلی درس:

 کسب مهارت درانجام زایمانهای طبیعی و غیر طبیعی -64

انجرام زایمانهرای غیرر طبیعری برری ،  تشخیص و مراقبت از بارداریهای غیر طبیعی، آشنایی با -63

 دوقلویی، زودرس و دیررس و...

 آشنایی با وسایلی نظیر مانیتور جنینی، فورسپس، واکیوم و کاربرد آن و زایمانهای سزارین -61

 آشنایی با کوراژ و کورتاژ -63

 شرح درس:

ی و در طول گذرانیدن اینکارآموزی دانشجویان در جهت کسب مهارت در انجام زایمانهای طبیع

تشخیص و مراقبت از باریدهای غیر طبیعی و آشنایی باانجام زایمانهای غیرطبیعی به امر مراقبت از بیماران و 

 انجام زایمان های طبیعی می پردازند.

 رئوس مطالب:

 کنترل و انجام معاینات لازم در پذیرش زائو و تشخیص نیاز به بستری -6

، تمرینات تن سی و ...( درخواست انجام آموزشهای لیبر)آرام سازی ذهنی، عضلانی -2

آزمایشات لازم، انجام مراقبت های مادر در لیبر، ارزیابی جنین در حین زایمان، بررسی 

و تشخیص موارد غیر طبیعی انجام اقدام های مناسب در شرایط مختلف ثبت  FHRالگوی 

 اطلاعات در پارتوگراف

 تولد شدهانجام زایمانهای طبیعی، معاینه و مراقبت از نوزاد م -9

 اداره مراحل بعد از زایمان، انجام معاینه مادر و ترخیص او بعد از زایمان -4

 آموزش، مشاوره با مادر )همسر و خانواده( در موارد تنظیم خانواده، شیردهی و ... -3

 انجام زایمانهای همراه با اپی زیاتومی و ترمیم پارگیها -1
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زود رس و دیر رس، پره اکلامپسی،  اداره زایمانهای غیر طبیعی بری ، دو قلویی، زایمان -3

 ع ونت پرده ها و ...

 های مختلف Caseانجام تحریک زایمانی و تجویز دارو در  -2

 ان وزیون سرم -3

انجام زایمان در مادران دارای بیماریهای قلبی، تن سی، کلیوی و ادراری، خونی، ع ونی،  -61

 گوارشی و ...

 بزار دارند.توانایی اداره و کنترل مددجویانی که زایمان با ا -66

 کسب مهارت در نسخه نویسی -62

، مشاهده سقط، کورتاژ و 4انجام کوراژ و خروج دستی ج ت و بررسی داخل رحم در مرحله -69

 سزارین و کمک به مراقبتهای مربوطه

 

 

 

 

ر

ر

ر

ر

ر

ررر

ررر
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 (5:)کد درس  زایمان طبیعی و غیرطبیعیفهرست فعالیت های دانشجویان مامایی در کارآموزی 

،رPost date/Post term  برر  ه  ردب د ،ریر ررمه پسر،ریز شگررازدش رماسز رزب،ردمیی ز  رزریرزبز ،ررCaseد ب ردشررر دزر یمررار یرشدرابها ررار:ایج 

یبس ر  ز ر،رارب   رازدش ،رزرمایمرزرپپپرد   رزره مر رر یشدرخ صردشر رحرخهص ررارم ردره ایردررار ررفردر ررهIUGR ل ر،ردز یییبر،ردربچ،رج اار رد ،ر

رچ  ر یشدرشرررها مردرد رر  پرCase  رشررز یا ردب  رر  ؟رزرهااررار رررCaseگرددرا ردو ر  خصر یدرم ر رردره ایرزب ر   ر

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

1 

ی و گرفتن شرح حال، معاینات فیزیک
 لئوپلد و گرفتن علائم حیاتی

 
 مورد 21

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11



 

119 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 یامضاء مرب

1 

گرفتن شرح حال، معاینات فیزیکی و 
 لئوپلد و گرفتن علائم حیاتی

 
 مورد 21

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت

اد
عد

ل ت
داق

ح
 

ف
دی

ر
 

 کیفیت انجام نحوه ی انجام

 تاریخ: اریخ:ت

2 

 شامل: FHRکنترل 
 پیدا کردن محل صحیح

 کنترل نبض جنین با نبض مادر
 کنترل یک دقیقه کامل

کنترل لازم بلافاصله بعد از 
 کنترکشن و

شمارش و ثبت و بکارگیری 
 مانیتورینگ

61
1

 
رد

مو
 

1                     

2                     

3                     

4                     

5                     

6                     

7                     

8                     

9                     

11                     
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 ییراهنما

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

3 

 توشه واژینال:
 دیلاتاسیون

 افاسمان
 استیشن

 احیانا پوزیشن
 موقعیت سرویکس

وضعیت کیسه آب و تا 
 حدی معاینه لگن

 مورد 21-62

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

4 
معاینرره لازم و تصررمیم در 

 ن زائو در لیبربستری کرد
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

5 

آماده کردن زائوی بسرتری 
شده برای استقرار در اتراق 

 لیبر
)لباس،تخت،توصررریه بررره 
تخلیرره مثانرره،گرفتن رگ و 
وصل سرم در صورت لزوم 
و خررونگیری و توضرریحات 

 لازم به زائو(

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت

ل 
داق

ح

اد
عد

ت
ف 

دی
ر

 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

6 

اداره و کنترل لیبر بطور 
 کامل شامل:

 کنترل صدای قلب
 کنترل انقباضات رحمی

رقراری تغذیه، پوزیشن، ب
ارتباط اعتماد آمیز و 

آموزشهای لازم و حمایت 
 عاط ی از زائو

معاینه واژینال، توجه به 
تخلیه مثانه، کمک به 

تسکین درد با است اده از 
روشهای مختلف با ذکر 
نام روشها، تجویز دارو و 

مایع درمانی لازم در موارد 
نیاز، پاسخ به سوالات زائو 

 یا همراه او

02 
رد

مو
 

رد
مو

ر 
)ه

 
ل 

داق
ح

3 
ه 

 ک
ت

اع
س

2 
د(

ش
 با

ن
ش

داک
این

ن 
د آ

ور
م

 

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

7 
انجررام آمنیوتررومی بررا رعایررت 

 تمامی شرایط لازم
ررررر 1 مورد 6

8 
تشخیص زمان زایمان و انتقال 

 اتاق زایمان هموقع زائو ب به
 مورد 4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

9 

پوشررریدن صرررحیح گررران و 
دستکش و اسرت اده صرحیح از 
وسایل و بازکردن صحیح پرک 
و فراهم کردن وسایل مورد نیاز 
بررا بکررارگیری اصررول صررحیح 

 استریلیتی

 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 4-2 انجام صحیح پرپ و درپ پرینه 11

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

11 

انجرررام صرررحیح بیحسررری اپررری 
 زیوتومی

ررررر 1 مورد 2

ررررر  مورد 6 بیحسی پودندالانجام صحیح 

12 
تشخیص نیراز بره اپری زیوترومی 

 انجام اپی زیوتومی
ررررر 1 مورد 2

 مورد 3 اداره لیبرمشاهده  13

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 4 کمک به انجام زایمان طبیعی 14

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

 مورد 4-2 انجام زایمان بطور کامل 15

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

16 

رسیدگی به وضعیت نروزاد 
بلافاصررله بعررد از زایمرران 

 شامل:
 باز کردن راه هوایی

 جلوگیری از هیپوترمی
 تحریک برای تن س بهتر 

 3و 6دادن اپگار دقایق 

 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

17 

کلامب بند ناف و معاینره 
فیزیکرری نرروزاد و تزریررق 

و نظررارت بررر  Kویتررامین 
دستبند و گرفتن اثرر پرای 

 نوزاد

 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8
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ف
دی

ر
 

 حداقل تعداد نام فعالیت

ف
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

18 

ترمیم اپی زیوتومی یا پارگی با توجهات و 
قبل و حین و بعرد از مراقبتهای ضروری 

 ترمیم
 مورد 2

ررررر 1

ررررر 2

19 
انجام صحیح زایمان ج ت و معاینه کامل 

 آن
 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

21 
خروج دستی ج ت و بررسی داخرل رحرم 

 در مرحله چهارم
ررررر 1 مورد 6
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دی
ر

 ف

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

21 

دفع صحیح وسایل مصرفی آلوده 
و جمع آوری درست وسایل غیرر 
مصرفی در محلهای مربوطه پس 

 از زایمان

 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

22 

و  boundingبرقررررررررراری 

attachment  بررین مررادر و
 نوزاد پس از زایمان

 مورد 2-4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت

ل 
داق

ح

اد
عد

ت
ف 

دی
ر

 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 هنماییرا

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

23 

برقراری وسایل راحتی زائو و انجام کنترل های 
 مرحله چهارم شامل:

)کنترل خونریزی، ارت اع و قوام رحم، علائم 
ساعت  6حیاتی، هشیاری زائو هر ربع ساعت تا 

پس از زایمان و ثبت درست و گزارش ان به مربی 
 مامای بخش

2-4 
رد

مو
 

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

24 

از  دادن آموزش های کامل بعد از زایمان قبل
 انتقال مادر  به بخش بعد از زایمان شامل:

مراقبت از خود و بهداشت فردی، حمام،مراقبت از 
 زخم، لوشیا، تغذیه، بهداشت در دفع مدفوع ادرار،

در مادر و نیاز به مراجعه فوری، نحوه علائم خطر 
 شیردهی، واکسیناسیون، دفع مدفوع و ادرار نوزاد،

علائم خطر نوزاد،  دیگر مراقبتهای نوزاد،
 بیماریهای منجر آزمایشات لازم برای غربالگری

به عقب افتادگی نوزاد، نزدیکی جنسی و تنظیم 
و بازگشت قاعدگی و نیز احتمال بارداری  خانواده
 و زمان و مکان مراجعات بعدی مجدد

2-4 
رد

مو
 

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 1 مورد 6 مشاوره با زن و شوهر
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 تاریخ انجام
موارد 

 مستقل

موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 ربیامضاء م

25 
مشاهده سقط، کورتاژ وسزارین و کمک به 

 مراقبتهای مادر و نوزاد بعد از آن
 

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

26 

انجررام معاینررات لازم و  تررخیص مررادر برا
دادن آموزشهای حرین تررخیص در مرورد 

 خود و فرزندش
 مورد 2

ررررر 1

ررررر 2
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 کرده است مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و -23

ف
دی

ر
 

 تأیید مسئول محل تاریخ عنوان جلسه

1     

2     

3     

4     

5     
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 (34)کد درس  بیماریهای زنانکارآموزی 

 2تعداد واحد: 

 ساعت 612: ساعات کارآموزی

 هدف کلی درس:

 کسب توانایی در گرفتن شرح حال از بیمار و انجام معاینات بالینی در بیماریهای زنان -6

 کسب توانایی در تشخیص و مداوای برخی از بیماریهای زنان -2

 کسب توانایی درانجام مراقبتهای لازم از مددجو -9

 بیماریهای زنان و ناباروریآشنایی با چگونگی نقش ماما بعنوان مشاور و آموزش دهنده در  -4

شناخت حدود و ظوایف حرفه ای در زمینه ارائه خدمات بالینی با توجه به اصول اخلاقی و  -3

 شرعی

 شرح درس:

با گذرانیدن این واحد کارآموزی دانشجویان توانایی گرفتن شرح حال از مددجویان و انجام 

وای بیماریهای زنان به نقش مشاوره ای و معاینات بالینی زنان را آموخته ضمن آشنایی با چگونگی مدا

 آموزشی خود در مقابل نیاز مددجویان نیز می پردازند.

 رئوس مطالب:

گرفتن شرح حال و انجام معاینات بالینی در بیماریهای زنان زیر نظر مربی مامایی و استاد 

پیشگیری و  اتآشنایی با چگونگی تشخیص بیماریهای زنان و ناباروری، نحوه انجام اقدام-مربوطه

مشاهده اعمال جراحی زنان -نسخه نویسی-ع ونت های شایع دستگاه ژینتالتشخیص و درمان -پیگیری

انجام -وجینش در بیماریهای زنان و نازایی بازآشنایی با مشاوره و آموز-در اطاق عمل زنان و مامایی

طه در مورد مراجعین و انجام خدمات مربو-مراقبتهای مورد نیاز مددجو در بخش جراحی ژنتیکولوژی

بیماران مبتلا به انواع بیماریهای زنان و نیز ناباروری اعم از تشخیص، مراقبت، درمان، نسخه نویسی، 

مراکز ناباروری  9ارجاع، پیگیری و آموزش و مشاوره های لازم در درمانگاه های ژنیکولوژی و 

 وژیروز در بخش های جراحی ژنتیکول 9بیمارستانهای آموزشی و نیز 
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 (72فهرست فعالیت های دانشجویان مامایی در کارآموزی بیماریهای زنان )کد درس 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

1 

 گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی
 

 مورد 31
 مورد 21

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 وارد مستقلم تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

1 

 گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی
 

 مورد 31 )ادامه(

 مورد 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25

ررررر 26

ررررر 27

ررررر 28

ررررر 29

ررررر 31

ررررر 31

ررررر 32

ررررر 33

ررررر 34

ررررر 35

ررررر 36

ررررر 37

ررررر 38

ررررر 39

ررررر 41
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

1 

 گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی
 

 مورد 31 )ادامه(
 مورد 61

ررررر 41

ررررر 42

ررررر 43

ررررر 44

ررررر 45

ررررر 46

ررررر 47

ررررر 48

ررررر 49

ررررر 51

 مورد 2 مشاهده معاینات دستگاه تناسلی 2
ررررر 1

ررررر 2
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
با موارد 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

3 

 انجام معاینات دستگاه تناسلی
 معاینه خارجی شامل

 
 مورد 31

 مورد 21

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

 



 

138 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

3 

 انجام معاینات دستگاه تناسلی
 خارجی معاینه  شامل

 

 مورد 31 )ادامه(

 مورد 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25

ررررر 26

ررررر 27

ررررر 28

ررررر 29

ررررر 31

ررررر 31

ررررر 32

ررررر 33

ررررر 34

ررررر 35

ررررر 36

ررررر 37

ررررر 38

ررررر 39

ررررر 41

 



 

139 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
داقل ح

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

3 

 انجام معاینات دستگاه تناسلی
 معاینه خارجی  شامل

 

 مورد 31 )ادامه(

 مورد 61

ررررر 41

ررررر 42

ررررر 43

ررررر 44

ررررر 45

ررررر 46

ررررر 47

ررررر 48

ررررر 49

ررررر 51

 

  



 

141 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 امضاء مربی کیفیت انجام نحوه ی انجام تاریخ انجام نام و نام خانوادگی بیمار

 مورد 2 مشاهده معاینه پستان 4
ررررر 1

ررررر 2

 مورد 61 انجام معاینه پستان 5

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

 

  



 

141 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

6 

 گذاردن اسپکولوم
 

 مورد 31
 مورد 21

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

 



 

142 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

دمشاهده موار

 شده
 امضاء مربی

6 

 گذاردن اسپکولوم
 

 مورد 31 )ادامه(

 مورد 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25

ررررر 26

ررررر 27

ررررر 28

ررررر 29

ررررر 31

ررررر 31

ررررر 32

ررررر 33

ررررر 34

ررررر 35

ررررر 36

ررررر 37

ررررر 38

ررررر 39

ررررر 41

 



 

143 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

6 

 گذاردن اسپکولوم
 

 مورد 31 )ادامه(

 مورد 61

ررررر 41

ررررر 42

ررررر 43

ررررر 44

ررررر 45

ررررر 46

ررررر 47

ررررر 48

ررررر 49

ررررر 51

 مورد2 مشاهده تهیه اسمیر از سلولهای سرویکس 7
ررررر 1

ررررر 2

 

  



 

144 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 63 ستهیه اسمیر از سلولهای سرویک 8

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 مورد2 خواندن و ت سیر نتیجه اسمیر 9
ررررر 1

ررررر 2

 



 

145 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

11 

 درخواست آزمایشات لازم
 

 مورد 21
 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 



 

146 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

11 

 درخواست آزمایشات لازم
 

 مورد 21 )ادامه(

 مورد 61

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25

 

  



 

147 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 63 خواندن و ت سیر جواب آزمایشات 11

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

  



 

148 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

12 

بیماری های  تشخیص سرویسیت و
 سرویکس

 مورد63
 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

  



 

149 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

 تعداد

ر
ف

دی
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

12 
 تشخیص واژینیت و بیماری های واژن

 
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

13 
داخلی )  انجام معاینات دستگاه تناسلی
 معاینه دو دستی(

ررررر  *

 

 



 

151 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

14 
 تجویز درمان و نوشتن نسخه

 مورد63
 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 



 

151 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

13 
 تشخیص و درمان بیماری های رحمی

 و خونریزی های رحمی
 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

14 
دا  شار  ارزردش   را خاصر

راخ  ر 
ررررر  



 

152 

 

ررررر  ر 

15 
دا  شار  اررزردش   را خاص

رریته درریگا
ررررر  

16 

دا  شار  اررزردش    ا خاص

گ  را   لرر رهاییه تاکرد ت

    رزیی،ر رزب س،رشلم،ر

راخ  ر رزرل  لگرر یلاش(

ررررر  

17 
درش ررزیوا رد شزشار

رزه د شزشار  دجیب  
ررررر  

 

  



 

153 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 ردمو 63 مورد فوق 23دادن آموزش در  18

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 



 

154 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

هده مواردمشا

 شده
 امضاء مربی

19 

 مورد فوق 23دادن آموزش در 

 )ادامه(
 مورد 61

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25

 مورد 2 ارائه مشاوره به مددجویان
ررررر 1

ررررر 2

 
 

 



 

155 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
قل حدا

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

21 
مشاهده، معاینه و پیگیری تومورهای 

 پستان

 نصف روز
 یا

 یک روز

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 



 

156 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

21 

مشاهده اعمال جراحی زنان در اتاق عمل 
 زنان

 یک روز
 مورد 9-2

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

22 

نازایی در  Caseمشاهده و پیگیری 
 درمانگاه نازایی

 یک روز
 مورد 9

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

23 

غیر از سرویسیت و  Caseمشاهده 
 وازینیت
 

 مورد 23

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

  



 

157 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

24 

غیر از سرویسیت و  Caseمشاهده 
 وازینیت
 

 مورد 23 )ادامه(

 مورد 63

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25

 

 



 

158 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

25 

گرررفتن شرررح حررال وانجررام معاینررات و 
 پیگیرریات و درخواست آزمایشات و تجویز

لازم به غیر از سرویسریت و واژینیت)داخرل 
مورد که در ابتدا گ تریم( برا ذکرر  31همان 

ها تا بعد معلوم شود دانشجو چه  Caseنام 

Case  هایی را آموزش دیده است؟ و نیز از

چنرررد مرررورد را انجرررام داده  Caseهرررر 
است)شررامل انررواع بیماریهررای مقرراربتی، 

دستگاه ادراری، بی اختیاری ادراری، ع ونت 

PID مول و ،GTN ،حاملگی خارج رحمی ،
کانسر ها و کیستها و توده هرای تخمردانی، 
میوم، بیماریهرای پسرتان، دیسرمنوره هرا و 

PMS ،خونریزیهای غیرر طبیعری، آمنروره ،
ناباروری، مشکلات یائسگی، هیرسونیسرم و 

)... 
 مورد 23

 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 

 



 

159 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

26 

گرررفتن شرررح حررال وانجررام معاینررات و 
 پیگیرریتجویزات و درخواست آزمایشات و 

لازم به غیر از سرویسریت و واژینیت)داخرل 
مورد که در ابتدا گ تریم( برا ذکرر  31همان 

ها تا بعد معلوم شود دانشجو چه  Caseنام 

Case  هایی را آموزش دیده است؟ و نیز از

چنرررد مرررورد را انجرررام داده  Caseهرررر 
)شررامل انررواع بیماریهررای مقرراربتی، است

ع ونت دستگاه ادراری، بی اختیاری ادراری، 

PID مول و ،GTN ،حاملگی خارج رحمی ،
کانسر ها و کیستها و توده هرای تخمردانی، 
میوم، بیماریهرای پسرتان، دیسرمنوره هرا و 

PMS ،خونریزیهای غیرر طبیعری، آمنروره ،
ناباروری، مشکلات یائسگی، هیرسونیسرم و 

)... 

 مورد 23 )ادامه(

 مورد 61

ررررر 16

ررررر 17

ررررر 18

ررررر 19

ررررر 21

ررررر 21

ررررر 22

ررررر 23

ررررر 24

ررررر 25

 



 

161 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 63 سمیر مرطوبتهیه ا 27

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 

  



 

161 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
 موارد با

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

28 
مشاهده نمونه برداری از سرویکس و 

 بیوپسی آندومتر)پاپیل(
 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15

 

 



 

162 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد2 کشیدن بخیه 29

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 1 مورد 6 و دیدن آن زیر میکروسکوپ PCTانجام  31

31 

مشاهده و کمک یه هیسترو سالپنگو گرافی، 
ستروسکوپی، کولپوسکوپی، لاپاراسکوپی، هی

کوتر و کرایو، دیلاتاسیون و 
 کورتاژسرویکس و آندومتر

ررررر 1 مورد 6

ررررر 1 مورد 6 مشاهده انجام کولپوسکوپی 32

 

  



 

163 

 

 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

33 

 یص روش های درمانتشخ

های  Caseدادن آموزش به بیمار در 
 مختلف
 

 مورد 23

 مورد 63

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 تنام فعالی
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

34 

مشاهده نتایج یافته های تصویر برداری 
)ماموگرافی ، سونوگرافی ، سی تی اسکن ، 

 ام آر آی و هیستروسالپنگوگرافی(
 

 مورد 61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 نوشتن نسخه 35
 حداقل

1 Case 
 مختلف

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

 مورد 2 آموزش معاینه پستان به بیمار 36
ررررر 1

ررررر 2

ررررر 1 مورد 6 ت سیر نتیجه آزمایش آنالیزسمن)منی( 37

ررررر 1 مورد6 آموزش درخصوص پیگیری بیماران 38
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 شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و مطالعه مباحث نظری که مربی تعیید کرده است -39

ف
دی

ر
 

 تأیید مسئول محل تاریخ عنوان جلسه

1     

2     

3     

4     

5     
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 (84)کد درس  قانونی پزشکی کارآموزی

 6تعداد واحد: 

 ساعت 36ساعات کارآموزی: 

 هدف کلی درس:

شناخت کامل از موارد قانونی در ارتباط با حرفه مامایی و توانایی شناخت موارد قانونی از غیر 

 ی نظیر ازاله بکارت، سقط جنین و ...قانون

 شرح درس:

در طول گذرانیدن این واحد کارآموزی دانشجویان از طریق مشاهده عینی و انجام برخی 

 معاینات و نمونه برداری ها با موارد قانونی مرتبط با حرفه مامایی آشنا می گردند.

 رئوس مطالب:

 نی در ارتباط با حرفه مامایی در مراکز پزشکی قانونیمشاهده، معاینه و نمونه برداری و در موارد قانو

 ساعت 66-61سالن تشریح:  -الف

 ساعت 93-41معاینات زنان و مامایی:  -ب
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 (52)کد درس  پزشکی قانونیفهرست فعالیت های دانشجویان مامایی در کارآموزی 

ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 نماییراه

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

1 

مشاهده و معاینه مراجعین دختر، زن و 
کودک پزشکی قانونی که دچار انحرافات، 

 مشکلات و مسائل جنسی شده اند
 مورد 63-61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

2 
مشاهده و معاینه مراجعین پزشکی قانونی 

 که سقط جنایی انجام داده اند
 مورد 63-61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

3 

مشاهده و معاینه مراجعین پزشکی قانونی 
که بصورت خلاف شرع و عرف باردار 

 شده اند)اثبات حاملگی(
 مورد 63-61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

 مورد 61-63 مشاهده و معاینه پرده بکارت 4

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

5 
مشاهده نحوه اثبات هویت فرزند و اینکه 

 به چه شخصی تعلق دارد
 مورد 63-61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 مضاء مربیا

6 

مشاهده و معاینه زنان یا دختران و 
کودکانی که مورد حمله و آزار و اذیت 

 جنسی قرار گرفته اند
 مورد 63-61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

7 
مشاهده و معاینه کودکان که مورد کودک 

 آزاری قرار گرفته اند
 مورد 63-61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

8 
انجام معاینات مراجعین پزشکی قانونی در 

 موارد تعیین و اثبات حاملگی
 مورد 63-61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 رد مستقلموا تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

9 
انجام معاینات در مورد زنانی که مورد 

 خشونت یا خشونت خانگی قرار گرفته اند
 مورد 63-61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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ف
دی

ر
 

 نام فعالیت
حداقل 

ف تعداد
دی

ر
 

 موارد مستقل تاریخ انجام
موارد با 

 راهنمایی

مواردمشاهده 

 شده
 امضاء مربی

11 

ثبت معاینات خود به عنوان ماما و گزارش 
آن بصورت کتبی با رعایت مقررات و 

 موازین قانونی
ررررر 1 مورد 6

11 
 شرکت در یک جلسه رسیدگی به پرونده 

 تخلف یک ماما
ررررر 1 مورد 6

12 

آشنایی با آنچه که انجام آن از طرف یک 
ماما جرم محسوب می شود و مجازات 

 حقوقی و جزایی و قانونی دارد
 مورد 63-61

ررررر 1

ررررر 2

ررررر 3

ررررر 4

ررررر 5

ررررر 6

ررررر 7

ررررر 8

ررررر 9

ررررر 11

ررررر 11

ررررر 12

ررررر 13

ررررر 14

ررررر 15
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 کرده است مطالعه مباحث نظری که مربی تعیین شرکت در جلسات پرسش و پاسخ روزانه با آمادگی قبلی و -13

ف
دی

ر
 

 تأیید مسئول محل تاریخ عنوان جلسه

1     

2     

3     

4     

5     

 


